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Col·laboren:
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Amb el suport de:

Organitza:

La dansa no té fronteres. Aquesta és la 
premissa al voltant de la qual gira la vari-
ada programació del festival d’enguany. Hi 
trobareu espectacles que dialoguen entre 
diferents estils de dansa i amb altres dis-
ciplines com les arts visuals, l’esport o les 
arts de carrer. Muntatges que parlen d’amor 
i d’altres amb un fort compromís social, 
feministes i, sobretot, un bon nombre de 
propostes gratuïtes per a tots els públics.  
Durant gairebé tres setmanes hi haurà dansa 
als teatres, als transports públics, als cen-
tres cívics, al carrer i, fins i tot, als cinemes. 
Podreu participar en més de 200 activitats, 
per conèixer i gaudir de la dansa. 

Dansa metropolitana tancarà amb Tothom 
balla, una coreografia simultània a totes les 
ciutats. Us convidem a participar en aquest 
ball col·lectiu que retrà homenatge a la gran 
artista cubana Alicia Alonso. 

L’any passat prop de 50.000 persones 
ens hi van acompanyar. Sortiu al carrer, 
descobriu nous espais que teniu a tocar 
i gaudiu d’aquesta programació pensada 
per a tothom.

Del 13 al 29 de març de 2020

Badalona
Barcelona
Cornellà de Llobregat
Esplugues de Llobregat

L’Hospitalet de Llobregat
Sant Cugat del Vallès
Santa Coloma de Gramenet
Viladecans

Dansa metropolitana presenta la seva tercera edició. Va néixer com un projecte cul-
tural i participatiu de l’àrea metropolitana per fer arribar la dansa a tota la ciutadania. 
En l’edició del 2020 hi participen vuit municipis, que han treballat conjuntament en 
una programació que s’implica en produccions d’artistes i dona visibilitat al talent 
local, nacional i també internacional.
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Barcelona

CobosMika scRakeja’t 2.0 13/03/20 18.00 h Gratuït Estació de metro Universitat

Adoctrinades WhiCh 13/03/20 20.00 h 12 € Antic Teatre

LA INTRUSA - Virginia García / 
Damián Muñoz

It’s a wrap (Kubrick is dead) 13/03/20 20.00 h 16 € Mercat de les Flors

Laia Santanach Àer. (Barcelona Districte 
Cultural)

13/03/20 20.00 h Gratuït CC Cotxeres Borrell

Jornada inaugural Los Moñekos i Jorge 
Albuerne, Pol Jiménez i Anna 
Llombart, Cia. Lali Ayguadé, 
Brodas Bros i Kukai Dantza, 
Sacude i aperitiu amb La 
Guingueta de Proa a la Mar

14/03/20 11.30 h Gratuït Parc de la Barceloneta                                   
Inici recorregut: CC Barceloneta

Dansa als cinemes Ballerina 14/03/20 11.30 h 6,5 € Cinemes Verdi

Pol Jiménez i Anna Llombart Site-specific 14/03/20 11.45 h Gratuït Front Marítim / Parc de la Barceloneta

Cia. Lali Ayguadé Underneath 14/03/20 12.00 h Gratuït Front Marítim / Parc de la Barceloneta

Explica Dansa Toni Jodar explica la dansa 
moderna i contemporània 

14/03/20 12.00 h Gratuït CC Can Clariana Cultural

Adoctrinades WhiCh 14/03/20 20.00 h 12 € Antic Teatre

LA INTRUSA - Virginia García / 
Damián Muñoz

It’s a wrap (Kubrick is dead) 14/03/20 20.00 h 16 € Mercat de les Flors

LA INTRUSA - Virginia García / 
Damián Muñoz

It’s a wrap (Kubrick is dead) 15/03/20 18.00 h 16 € Mercat de les Flors

Adoctrinades WhiCh 15/03/20 20.00 h 12 € Antic Teatre

Quinzena Daurada Conferència-taller: Com 
ballàvem abans dels 70?

16/03/20 18.00 h Gratuït CC Trinitat Vella

Dansa als cinemes Ballet Bolxoi: Romeu i Julieta 17/03/20 20.15 h 15 € Yelmo Cines Icaria

Dansa als cinemes Ballet Bolxoi: Romeu i Julieta 17/03/20 20.15 h 15 € Yelmo Cines Comedia

Dansa als cinemes De rodillas corazón (Sol Picó) 18/03/20 20.30 h 5 € Renoir Floridablanca

Dansa als cinemes Cendrillon (La Ventafocs) 19/03/20 19.15 h 11 € Cinesa Diagonal Mar

Dansa als cinemes Cendrillon (La Ventafocs) 19/03/20 19.15 h 11 € Cinesa SOM Multiespai

Iniciativa Sexual Femenina Catalina 19/03/20 20.30 h 12 € / 10 € / 8 € La Caldera

Lava Compañía de Danza Programa doble. Bending the 
walls & Beyond

19/03/20 20.30 h 15,50 € SAT! Sant Andreu Teatre

Cia. Jose Manuel Álvarez Movimiento colateral 
(Barcelona Districte Cultural)

20/03/20 20.00 h Gratuït CC Joan Oliver “Pere Quart”

Frederic Amat, cabosanroque  
& La Veronal 

RRR 20/03/20 20.00 h 23 € Teatre Lliure / Gràcia

Héla Fattoumi i Éric Lamoureux Oscyl 20/03/20 20.00 h 18 € Mercat de les Flors

L-E-V Dance Company / Sharon 
Eyal i Gay Behar

OCD Love 20/03/20 20.30 h 22 € Mercat de les Flors

Iniciativa Sexual Femenina Catalina 20/03/20 20.30 h 12 € / 10 € / 8 € La Caldera

Lava Compañía de Danza Programa doble. Bending the 
walls & Beyond

20/03/20 20.30 h 15,50 € SAT! Sant Andreu Teatre

Laia Santanach Àer (Barcelona Districte 
Cultural)

20/03/20 21.00 h Gratuït CC Tomasa Cuevas - Les Corts

Cia. Lali Ayguadé Underneath 21/03/20 12.30 h Gratuït CC El Sortidor

Nouvas DJAMA 21/03/20 12.30 h Gratuït CC Can Deu

LA INTRUSA - Virginia García / 
Damián Muñoz

NIÁGARA 21/03/20 12.45 h Gratuït CC El Sortidor

Héla Fattoumi i Éric Lamoureux Oscyl Variation 21/03/20 13.00 h Gratuït Mercat de les Flors

Cia. Du’K’tO Cafuné 21/03/20 13.00 h Gratuït CC Can Deu

L-E-V Dance Company / Sharon 
Eyal i Gay Behar

OCD Love 21/03/20 20.00 h 22 € Mercat de les Flors

Frederic Amat, cabosanroque  
& La Veronal 

RRR 21/03/20 20.00 h 23 € Teatre Lliure / Gràcia

Cia. Maduixa MULÏER 21/03/20 20.30 h 15,50 € SAT! Sant Andreu Teatre

Iniciativa Sexual Femenina Catalina 21/03/20 20.30 h 12 € / 10 € / 8 € La Caldera

CreaMoviment Un món de cartró 22/03/20 12.00 h Gratuït CC Casa del Rellotge

Cia. Maduixa MULÏER 22/03/20 18.00 h 15,50 € SAT! Sant Andreu Teatre

Frederic Amat, cabosanroque  
& La Veronal 

RRR 22/03/20 18.00 h 23 € Teatre Lliure / Gràcia

Silvia Gribaudi Performing Arts Graces 25/03/20 20.30 h De 15 € a 18 € Sala Hiroshima

Andrés Marín i Aina Núñez Frankenstein también tiene 
alma

26/03/20 20.00 h 12 € El Dorado

Lia Rodrigues Companhia de 
Danças

Para que o céu não caia 26/03/20 20.00 h 22 € Mercat de les Flors

Sol Picó Malditas plumas 26/03/20 20.00 h 24 € Teatre Nacional de Catalunya

Dansa als cinemes Cantando bajo la lluvia 
(VOSE)

26/03/20 20.00 h 9 € Balmes Multicines

Janet Novás i Mercedes Peón Mercedes máis eu 26/03/20 20.30 h 8€ / 10€ / 12 € La Caldera

Silvia Gribaudi Performing Arts Graces 26/03/20 20.30 h De 15 € a 18 € Sala Hiroshima

Transmissions Conferència il·lustrada sobre 
dances urbanes

27/03/20 11.30 h Gratuït CC Casa del Rellotge

Lia Rodrigues Companhia  
de Danças

Para que o céu não caia 27/03/20 20.00 h 22 € Mercat de les Flors

Sol Picó Malditas plumas 27/03/20 20.00 h 24 € Teatre Nacional de Catalunya

Janet Novás i Mercedes Peón Mercedes máis eu 27/03/20 20.30 h 12 € La Caldera

Tothom balla Convocatòria assajos 28/03/20 11.00 h Gratuït Totes les ciutats

Tothom balla 28/03/20 12.00 h Gratuït Totes les ciutats

Activitats de cloenda 28/03/20 12.30 h Gratuït Diverses ciutats

IN-motus Co. COMA 28/03/20 19.00 h Gratuït CC Can Clariana

Companyia Adri Mascort Water-Fall 28/03/20 19.00 h Gratuït CC El Sortidor

Sol Picó Malditas plumas 28/03/20 19.00 h 24 € Teatre Nacional de Catalunya

Yurdance Cyclamen 28/03/20 19.30 h Gratuït CC Can Clariana Cultural

Jon Maya, Cesc Gelabert i 
Andrés Marín

Soliloquios 28/03/20 19.30 h Gratuït Macba

Elena Córdoba El nacimiento de la bailarina 
vieja 

28/03/20 20.00 h 23 € Teatre Lliure

Lia Rodrigues Companhia de 
Danças

Para que o céu não caia 28/03/20 20.00 h 22 € Mercat de les Flors

Janet Novás i Mercedes Peón Mercedes máis eu 28/03/20 20.30 h 8€ / 10€ / 12 € La Caldera Les Corts

Jeremy Nedd i Impilo 
Mapantsula

The Ecstatic 28/03/20 20.30 h De 15 € a 18 € Sala Hiroshima

Brodas Bros i Kukai Dantza Topa 29/03/20 12.00 h Gratuït CC Trinitat Vella

Ertza Meeting Point 29/03/20 12.30 h Gratuït CC Trinitat Vella

Elena Córdoba El nacimiento de la  
bailarina vieja

29/03/20 18.00 h 23 € Teatre Lliure

Lia Rodrigues Companhia de 
Danças

Para que o céu não caia 29/03/20 18.00 h 22 € Mercat de les Flors

Sol Picó Malditas plumas 29/03/20 18.00 h 24 € Teatre Nacional de Catalunya

Jeremy Nedd i Impilo 
Mapantsula

The Ecstatic 29/03/20 19.00 h De 15 € a 18 € Sala Hiroshima

Badalona

Sacude EUFORIA 20/03/20 11.00 h Gratuït CC l’Escorxador

Sacude EUFORIA 20/03/20 18.00 h Gratuït CC l’Escorxador

CobosMika scRakeja’t 2.0 21/03/20 18.00 h Gratuït Estació de metro Pompeu Fabra

Tothom balla Convocatòria assajos 28/03/20 11.00 h Gratuït Totes les ciutats

Tothom balla Ballada 28/03/20 12.00 h Gratuït Totes les ciutats

Activitats de cloenda 28/03/20 12.30 h Gratuït Diverses ciutats

Roseland Musical Geometria 29/03/20 18.00 h 6 € Teatre Zorrilla

Cornellà de Llobregat

CobosMika scRakeja’t 2.0 20/03/20 18.00 h Gratuït Cornellà Centre (plaça de l’Estació)

ARTDANCE. Certamen 
coreogràfic

ARTDANCE. Certamen 
coreogràfic

21/03/20 09.00 h Gratuït Auditori de Cornellà

Helena Canas  
i Marc Lapuerta

Playazoooh!!! 22/03/20 12.00 h Gratuït Plaça de Catalunya

Iron Skulls Kintsugi: La estética de la 
imperfección

22/03/20 12.15 h Gratuït Plaça de Catalunya

Sacude EUFORIA 22/03/20 12.30 h Gratuït Plaça de Catalunya

Múcab Dans Blowing 22/03/20 18.00 h 5,25 € Sala Ramon Romagosa

Tothom balla Convocatòria assajos 28/03/20 11.00 h Gratuït Totes les ciutats

Tothom balla Ballada 28/03/20 12.00 h Gratuït Totes les ciutats

Cia. Lali Ayguadé Underneath 28/03/20 12.15 h Gratuït Plaça de l’Església

Cia. Jose Manuel 
Álvarez

Movimiento colateral 28/03/20 12.30 h Gratuït Plaça de l’Església

AnCorae · HerdEiras · 28/03/20 20.00 h 5,25 € Sala Ramon Romagosa

Esplugues de Llobregat

CreaMoviment Un món de cartró 14/03/20 12.00 h Gratuït Rambla del Carme

Brodas Bros  
i Kukai Dantza

Topa 15/03/20 12.00 h Gratuït Parc Pou d’en Fèlix (pista vermella)

Sacude EUFORIA 15/03/20 12.30 h Gratuït Parc Pou d’en Fèlix (pista vermella)

Atabalats Espectacle de percussió i dansa 21/03/20 12.00 h Gratuït Parc Pou d’en Fèlix (pista vermella)

Ertza Meeting Point 21/03/20 12.30 h Gratuït Parc Pou d’en Fèlix (pista vermella)

CobosMika scRakeja’t 2.0 22/03/20 12.00 h Gratuït Estació Can Vidalet - Rambla Verge 
de la Mercè

Cia. Jose Manuel 
Álvarez

Movimiento colateral 22/03/20 12.30 h Gratuït Rambla Verge de la Mercè

Tothom balla Convocatòria assajos 28/03/20 11.00 h Gratuït

Tothom balla Ballada 28/03/20 12.00 h Gratuït Totes les ciutats

Activitats de cloenda 28/03/20 12.30 h Gratuït Diverses Ciutats

L’Hospitales de Llobregat

Cia. Jose Manuel 
Álvarez

Movimiento colateral 14/03/20 19.00 h Gratuït CC de Bellvitge- Gornal

Manuel Liñán Baile de autor 14/03/20 20.00 h 20 € Teatre Joventut

L’H Balla Salsa  
i Bachata

L’H Balla Salsa i Bachata 15/03/20 12.30 h Gratuït Glorieta del Mercat de Bellvitge

Sacude EUFORIA 19/03/20 12.00 h Gratuït Rambla de la Marina

Brodas Bros i Kukai 
Dantza

Topa 19/03/20 18.00 h Gratuït Av. Primavera / Església de la Llum 
(La Florida)

Dansa als cinemes Ballet Bolxoi: Romeu i Julieta 19/03/20 18.00 h 10 € Multicines Filmax Gran Via 2

Sacude EUFORIA 19/03/20 18.00 h Gratuït Rambla de la Marina

Transmissions Conferència il·lustrada sobre 
dances urbanes

20/03/20 9.30 h Gratuït CC Santa Eulàlia

Transmissions Conferència il·lustrada sobre 
dances urbanes

20/03/20 11.00 h Gratuït CC Santa Eulàlia

Transmissions Conferència il·lustrada sobre 
dances urbanes

20/03/20 12.30 h Gratuït CC Santa Eulàlia

Brodas Bros  
i Kukai Dantza

Topa 20/03/20 18.00 h Gratuït CC Santa Eulàlia

LA INTRUSA - Virginia 
García / Damián Muñoz

NIÁGARA 20/03/20 19.00 h Gratuït Can Serra (plaça de la Carpa)

Transmissions Conferència il·lustrada sobre 
dances urbanes

20/03/20 19.30 h Gratuït CC de Bellvitge- 
Gornal

CreaMoviment Un món de cartró 21/03/20 12.30 h Gratuït CC de Bellvitge- 
Gornal

Roberto G. Alonso MARÚNICA 22/03/20 19.00 h 10 € Teatre Joventut

Explica Dansa  
i Transmissions

Posem veu al cos 23/03/20 19.00 h Gratuït CC La Bòbila

Transmissions Conferència il·lustrada sobre 
dances urbanes

24/03/20 19.00 h Gratuït CC Sanfeliu

Quinzena daurada Conferència-taller: Com ballàvem 
abans dels 70?

25/03/20 17.30 h Gratuït CC Collblanc -La Torrassa

LA INTRUSA - Virginia 
García / Damián Muñoz

NIÁGARA 26/03/20 17.30 h Gratuït Parc de la Marquesa

Ertza Meeting Point 26/03/20 18.00 h Gratuït Parc de la Marquesa

Delrevés Danza Vertical FINALE 26/03/20 18.00 h Gratuït CC La Bòbila

Les escoles ballen 27/03/20 15.00 h Gratuït Parc de Can Buxeres

Les escoles ballen 27/03/20 16.00 h Gratuït Parc de Can Buxeres

CreaMoviment Un món de cartró 27/03/20 17.30 h Gratuït CC Sanfeliu

CobosMika scRakeja’t 2.0 27/03/20 18.00 h Gratuït Estació de metro Fira

Brodas Bros VR-180 27/03/20 18.30 h Gratuït amb 
l’entrada

Teatre Joventut

Brodas Bros Around the world 27/03/20 20.30 h 20 € Teatre Joventut

Tothom balla Convocatòria assajos 28/03/20 11.00 h Gratuït

Territori Dansa Diversos artistes 28/03/20 11.00 - 
19.30 h

Gratuït Diferents espais

Tothom balla Ballada 28/03/20 12.00 h Gratuït Totes les ciutats

Santa Coloma de Gramanet

CobosMika scRakeja’t 2.0 21/03/20 12.00 h Gratuït Estació de metro Fondo

Ertza Meeting Point 27/03/20 11.30 h Gratuït Parc Europa

Sacude EUFORIA 27/03/20 12.00 h Gratuït Parc Europa

OSSOCLUB La set i la revolució 27/03/20 21.00 h 18 € Teatre Sagarra

Tothom balla Convocatòria assajos 28/03/20 11.00 h Gratuït Totes les ciutats

Tothom balla Ballada 28/03/20 12.00 h Gratuït Totes les ciutats

Activitats de cloenda 28/03/20 12.30 h Gratuït Diverses ciutats

Junyi Sun / Kernel 
Dance Theatre

AM I BRUCE LEE 28/03/20 21.00 h Gratuït Teatre Sagarra

Sant Cugat del Vallès

CobosMika scRakeja’t 2.0 14/03/20 17.00 h Gratuït Estació FGC de Sant Cugat

IT Dansa Kaash, The Prom, In Memoriam  
& Whim

14/03/20 18.00 h 15 € Teatre-Auditori Sant Cugat

Múcab Dans Blowing 15/03/20 12.00 h 6 € Teatre Mirasol

Dansa als cinemes MA 19/03/20 20.00 h 5 € Cinemes Sant Cugat

Sacude EUFORIA 21/03/20 17.30 h Gratuït Plaça de l’U d’Octubre

La Tacones Cronexiones 21/03/20 19.00 h Gratuït Celler Modernista

La Tacones Cronexiones 21/03/20 21.00 h Gratuït Celler Modernista

Una Hora de Dansa 22/03/20 12.00 h Gratuït Plaça de l’U d’Octubre

Cia. Lali Ayguadé Underneath 22/03/20 13.00 h Gratuït Plaça de l’U d’Octubre

Dansa als cinemes Rétrospective, de Jérôme Bel 26/03/20 20.00 h 5 € Cinemes Sant Cugat

Tothom balla Convocatòria assajos 28/03/20 11.00 h Gratuït

Tothom balla Ballada 28/03/20 12.00 h Gratuït Totes les ciutats

Activitats de cloenda 28/03/20 12.30 h Gratuït Diverses ciutats

Sidi Larbi Cherkaoui / 
Eastman

Nomad 29/03/20 19.00 h 36 € Teatre-Auditori Sant Cugat

Viladecans

Roberto G. Alonso MARÚNICA 21/03/20 18.00 h 10 € Atrium Viladecans (Sala Petita)

Compañía Jesús 
Carmona

El Salto 22/03/20 19.00 h 18 € Atrium Viladecans

Sacude EUFORIA 26/03/20 12.00 h Gratuït Entrada principal del Teatre Auditori 
de Viladecans

Sacude EUFORIA 26/03/20 18.00 h Gratuït Entrada principal del Teatre Auditori 
de Viladecans

Cobos Mika scRakeja’t 2.0 26/03/20 18.30 h Gratuït Entrada principal del Teatre Auditori 
de Viladecans

Tothom balla Convocatòria assajos 28/03/20 11.00 h Gratuït

Tothom balla Ballada 28/03/20 12.00 h Gratuït Totes les ciutats

Activitats de cloenda 28/03/20 12.30 h Gratuït Diverses ciutats

Les dades contingudes en aquest programa són correctes a 7 de febrer de 2019. 
Pots consultar els possibles canvis o modificacions a www.dansametropolitana.cat.


